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LEYENDO HISTORIA DE LA FILOSOFÍA en bachillerato (T).1

___

Texto: Marx (Manuscritos de economía y filosofía: I)

¿En qué consiste, entonces, la enajenación del trabajo? Primeramente en que el trabajo es
externo al trabajador, es decir, no pertenece a su ser; en que en su trabajo, el trabajador no
se afirma, sino que se niega; no se siente feliz, sino desgraciado; no desarrolla una libre
energía física y espiritual, sino que mortifica su cuerpo y arruina su espíritu. Por eso el
trabajador sólo se siente en sí fuera del trabajo, y en el trabajo fuera de sí. Está en lo suyo
cuando no trabaja y cuando trabaja no está en lo suyo. Su trabajo no es, así, voluntario, sino
forzado, trabajo forzado. Por eso no es la satisfacción de una necesidad, sino solamente un
medio para satisfacer las necesidades fuera del trabajo. Su carácter extraño se evidencia
claramente en el hecho de que tan pronto como no existe una coacción física o de cualquier
otro tipo se huye del trabajo como de la peste. El trabajo externo, el trabajo en que el
hombre se enajena, es un trabajo de autosacrificio, de ascetismo. En último término, para el
trabajador se muestra la exterioridad del trabajo en que éste no es suyo, sino de otro, en
que no le pertenece; en que cuando está en él no se pertenece a sí mismo, sino a otro. Así
como en la religión la actividad propia de la fantasía humana, de la mente y del corazón
humanos, actúa sobre el individuo independientemente de él, es decir, como una actividad
extraña, divina o diabólica, así también la actividad del trabajador no es su propia actividad
Pertenece a otro, es la pérdida de sí mismo.

(K. Marx,Manuscritos: Economía y filosofía, trad. de F. Rubio. Alianza, Madrid, 1986, pp. 109-110)

Con respecto al texto: (1) sitúa al autor en su momento histórico (vale 0’5), (2) indica las
ideas principales (vale 0’5), (3) explícalas (vale 1)

1 Textos de referencia: Juan Manuel Navarro Cordón y Tomás Calvo Martínez, Historia de la filosofía, Anaya,
Madrid, 2003; Adela Sarrión Mora, Textos de filosofía para la prueba de Evaluación para el Acceso a la Universidad.
Castilla-La Mancha, Anaya, Madrid, 2017.
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PREGUNTAS2

(1) sitúa al autor en sumomento histórico (vale 0ʼ5)

Karl Marx fue un filósofo, político y economista alemán del siglo XIX. El objetivo de su filosofía
fue analizar críticamente la sociedad burguesa capitalista con el fin de transformarla y
superar la alienación y la explotación a la que es sometida la mayor parte de la población.

(2) indica las ideas principales (vale 0ʼ5)

- La enajenación en el trabajo consiste en que el trabajo es externo al trabajador; en él,
no se siente feliz ni libre.

- En consecuencia, el trabajo no es voluntario, sino forzado, pues sólo es unmedio para
satisfacer la necesidades y supone autosacrificio y mortificación.

- Dicho trabajo no pertenece al trabajador, sino al capitalista que posee los medios de
producción. De esta manera, el trabajador no es dueño de sí mismo, pertenece a otro.

(3) explícalas (vale 1)

En este texto, Marx analiza el concepto de alienación del trabajo o alienación económica y
expone los riesgos del trabajo alienado: el trabajo es externo al trabajador y es un trabajo
forzado, un medio para poder satisfacer las necesidades fuera de él. En la segunda parte del
texto, Marx prueba el carácter alienante del trabajo: en el trabajo, el trabajador pertenece a
otro.

2 Criterios de corrección para esta pregunta de la convocatoria ordinaria (curso 2019/2020) del examen de EVAU
publicados en la web de UCLM:

La primera cuestión se puede resolver con un par de frases que sitúen cronológicamente al autor y den una
indicación de alguno de los rasgos relevantes de su tiempo. Valor: 0’5.

Para la segunda cuestión, con respecto al texto de Marx, basta con que el alumno señale 3 o 4 ideas
fundamentales del texto: la enajenación consiste en que el trabajo es externo al trabajador; en el trabajo el
trabajador no se afirma, sino que se niega y se siente desgraciado; en el trabajo el trabajador se siente fuera de
sí; el trabajo es un trabajo forzado; el trabajo solamente es un medio para satisfacer las necesidades fuera del
trabajo; si no hay coacción, el trabajador huye del trabajo; el trabajo en el que el hombre se enajena es
autosacrificio y ascetismo; la alienación del trabajo se manifiesta en que no le pertenece al trabajador y en que
en él el trabajador no se pertenece a sí mismo; igual que en la religión la actividad humana actúa sobre el
hombre como una actividad extraña, así en el trabajo la actividad del trabajador no le pertenece y es la pérdida
de sí mismo. Valor: 0’5.

Para la tercera cuestión el alumno debe abordar, en 4 o 5 líneas, por la brevedad del examen, la explicación, no
unamera paráfrasis, de algunas de las ideas indicadas. Valor: 1.
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Uno de los conceptos fundamentales de la filosofía marxista es el concepto de alienación, que
hace referencia a la pérdida de libertad por el ser humano en el modo de producción
capitalista. En el texto se habla de la alienación del trabajo, de la cual se derivan otras formas
de alienación. Para Marx, el trabajo constituye la esencia del ser humano: es algo
imprescindible para realizarnos como individuos completos. Pero en el mundo capitalista, el
trabajo es externo al trabajador; es decir, es exterior a su ser. Por ello, no lleva a la afirmación
del individuo, ni a su felicidad, ni a su
libertad. Por el contrario, supone su
negación, su infelicidad y una mortificación
para su cuerpo y para su espíritu. Así, es un
trabajo forzado, no libre, que sólo se cumple
por coacción.

Lewis Hine, Niños trabajando en un telar en Macon,
Georgia (1909) - Biblioteca del Congreso, Washington,
EEUU3

El trabajador lleva a cabo su actividad laboral
para obtener un salario con el que satisfacer sus necesidades. Se ve forzado a trabajar, pero
en el trabajo está enajenado, es una actividad que le supone un sacrificio. De hecho, la prueba
fundamental de que es un trabajo alienante es que, en su actividad, el trabajador se pierde a
sí mismo, ya que tanto el tiempo que está trabajando como el producto de su actividad
pertenecen al burgués, dueño de los medios de producción.

La alienación económica promueve otras formas de alienación: la alienación social, que se
deriva de la inevitable división de la sociedad en clases enfrentadas; la alienación política,
fruto de la separación entre la “sociedad civil” y el “Estado”, y, por último, la alienación
religiosa (a la que hay una referencia en el texto) y alienación filosófica, que tienen que ver
con la conciencia ideológica del ser humano.

Marx persigue la superación de la alienación, objetivo que sólo será realidad cuando
desaparezca la propiedad privada de los medios de producción y, con ella, las clases sociales;
es decir, cuando se supere el sistema capitalista.

3 La colección de fotos se encuentra disponible aquí: https://www.loc.gov/pictures/collection/nclc/
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POSIBLE PREGUNTA DE REFLEXIÓN: contesta razonadamente a la siguiente pregunta:
¿consideras que esta descripción de Marx acerca del mundo del trabajo vale para el
mundo actual? Razona tu respuesta. [Puede aparecer cualquier pregunta de reflexión
personal que conecte algo del texto con la problemática vigente en nuestra sociedad].

(Pregunta de reflexión libre)

El concepto de alienación, tal y como es analizado por Marx en este texto, puede ser considerado
todavía vigente y aplicable en nuestro mundo. Los principales rasgos de la alienación del trabajo
son fáciles de reconocer en la actividad laboral del mundo en el que vivimos: tanto su exterioridad
con respecto al trabajador como el hecho de que durante dicha actividad el trabajador no se
siente feliz o libre, sino que se ve obligado a trabajar para obtener un salario.

La economía globalizada es una versión evolucionada del sistema capitalista que Marx analizó en
sus orígenes. La propiedad privada de los medios de producción sigue estando en la base de
nuestra sociedad. No obstante, una importante diferencia es que, al menos en el mundo
desarrollado, no sólo hay dos clases sociales, la burguesía capitalista y el proletariado, sino que
existe también una clase media muy numerosa. Esta clase no está desposeída ni tiene conciencia
de estar alienada.

Tal vez podría decirse que, en la actualidad, el consumismo es la ideología dominante, un
consumismo que da sentido a la vida de muchas personas y que, al mismo tiempo, genera una
insatisfacción constante. Pero, hoy día, también hay explotación e incluso esclavitud en el tabajo.

Es probable que el verdadero proletariado actual -esa
clase desposeída y explotada a la que Marx quería
defender- haya que buscarlo en los países pobres,
entre los trabajadores que producen los bienes que se
consumen en los países ricos.

Trabajadores de la industria del vestido de Bangladesh dañan
autobuses durante una protesta para exigir mejores salarios
en Daca, Bangladesh, el martes 31 de octubre de 2023. (AP
Foto/Mahmud Hossain Opu) .4

4 Noticia de la agencia AP: https://apnews.com/world-news/general-news-1c987f48637a7efd24fd95980738bf5d:
<<Bangladesh es el segundo mayor productor de ropa a nivel mundial, sólo detrás de China, y cuenta con cerca de
3.500 fábricas -proveedores de las principales marcas globales, como Zara, H&M, o Gap- en las que trabajan unas 4
millones de personas, en su mayoría mujeres (...). Los empleados reciben un salario mínimomensual de 8.300 takas, o
75 dólares, y a menudo deben trabajar horas extra para llegar a fin de mes, aseguran los sindicatos y trabajadores>>.
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