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Introducción - ¿Para qué sirve la filosofía?   

¿Te has preguntado alguna vez qué es la filosofía? Algunos creen que es algo raro o 
inútil, pero la verdad es que la filosofía es la historia de la lucha contra la 
irracionalidad. Desde hace más de 2.500 años, los filósofos se han hecho preguntas 
para entender el mundo y vivir mejor juntos. Hoy seguimos teniendo desafíos: guerras, 
pobreza, violencia, desigualdades... Por eso, necesitamos seguir pensando, pero 
también conocer de dónde venimos. 

El nacimiento de la filosofía  

La filosofía nació en Grecia cuando algunas personas comenzaron a sustituir las 
explicaciones mitológicas por explicaciones racionales. En vez de decir que los rayos 
venían de los dioses, buscaban causas naturales. Este fue el origen del pensamiento 
crítico: atreverse a pensar por uno mismo, observar el mundo, hacerse preguntas 
profundas y buscar respuestas con la razón. 

Platón y el mundo de las ideas 

Platón fue uno de los grandes pensadores de la Antigua Grecia. Pensaba que el mundo 
que vemos es solo una sombra de la verdadera realidad: el mundo de las ideas, donde 
existen de forma perfecta la justicia, la verdad, el bien... cosas que aquí solo vemos de 
forma imperfecta. Para él, el alma humana debía liberarse de la ignorancia mediante el 
conocimiento. Por eso comparó al filósofo con una persona que sale de una cueva 
donde solo veía sombras, y al salir, descubre la luz de la verdad. Platón defendía que 
para construir una sociedad justa, los sabios y los justos debían ser quienes 
gobernaran. 

Aristóteles y el equilibrio 

Aristóteles, discípulo de Platón, fue un pensador muy práctico y observador. Decía que 
todo en la naturaleza tiene una causa y un fin. Para él, el ser humano es un animal 
racional, social y cultural, y para vivir bien, debemos desarrollar lo mejor que 
tenemos: la razón. La felicidad, según Aristóteles, se alcanza viviendo con virtud, es 
decir, actuando bien de forma habitual. Las virtudes se aprenden como se aprende a 
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tocar un instrumento: practicando. Y hay que evitar los excesos: por eso defendía el 
término medio. Por ejemplo, entre ser cobarde y ser imprudente está la valentía. 

Santo Tomás de Aquino 

En la Edad Media, el pensamiento cristiano dominaba Europa. Santo Tomás de Aquino 
fue un gran filósofo y teólogo que intentó unir la razón de los filósofos clásicos con la 
fe cristiana. Admiraba a Aristóteles, y creía que la verdad se podía alcanzar tanto a 
través de la razón como de la fe. Defendía que el ser humano ha sido creado por Dios 
con libertad, dignidad y capacidad de pensar, y que esas cualidades deben usarse 
para buscar el bien y vivir de forma justa. Su pensamiento influyó durante siglos en la  

Descartes y el pensamiento moderno 

En el siglo XVII, con los avances científicos, muchos comenzaron a dudar de las viejas 
creencias. René Descartes buscaba una base segura para el conocimiento. Dudó de 
todo… menos de una cosa: “Pienso, luego existo”. Esa fue su certeza. A partir de ahí, 
construyó una filosofía basada en la razón. Para Descartes, pensar con claridad, usar la 
lógica y la duda metódica eran claves para avanzar. Fue uno de los fundadores del 
pensamiento moderno y de la confianza en la ciencia y la razón. 

Kant y la autonomía moral  

Immanuel Kant, uno de los filósofos más importantes del siglo XVIII, defendía que la 
verdadera libertad no consiste en hacer lo que uno quiera, sino en actuar según 
principios universales y justos que elegimos con nuestra razón. Para él, cada ser 
humano tiene dignidad, y por eso debemos tratar a los demás siempre como fines, no 
como medios. Propuso el "imperativo categórico": actúa solo como si tu regla pudiera 
convertirse en una ley válida para todos. La ética, decía Kant, debe basarse en la 
autonomía, la razón y el respeto mutuo. 

Marx y la crítica social  

Karl Marx fue un filósofo del siglo XIX que estudió a fondo cómo funciona la sociedad y 
la economía. Denunció que en el sistema capitalista unos pocos acumulan la riqueza, 
mientras muchos trabajan en condiciones difíciles. Según él, la historia es una lucha 
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entre clases sociales. Marx pensaba que el mundo debía cambiar para ser más justo y 
que los trabajadores debían unirse para construir una sociedad sin explotación. Su 
pensamiento ha inspirado muchas luchas sociales por la igualdad, los derechos 
laborales y la justicia. 

Nietzsche y el valor de crear  

Friedrich Nietzsche fue un pensador provocador. Criticó las normas morales 
tradicionales que nos hacen obedecer sin pensar. Decía que muchos valores que 
creemos “buenos” fueron impuestos para controlar a las personas. Nietzsche animaba 
a romper con lo establecido y a crear nuestros propios valores. Nos invitaba a ser 
valientes, libres, únicos, y a dar sentido a nuestra vida sin miedo a ser diferentes. Su 
idea del “superhombre” no era alguien superior a los demás, sino alguien capaz de 
vivir con autenticidad y creatividad. 

Hannah Arendt y el pensamiento responsable 

Hannah Arendt fue una filósofa del siglo XX que vivió los horrores del totalitarismo y la 
persecución. Se preguntó cómo tantas personas pudieron colaborar con el mal sin 
reflexionar. Su conclusión fue clara: el mal puede surgir cuando dejamos de pensar 
por nosotros mismos. Arendt defendía que el pensamiento es una responsabilidad 
moral: pensar previene el mal. Para ella, en una democracia, cada ciudadano debe 
pensar, opinar, actuar, y no dejarse llevar por la indiferencia ni el conformismo. Solo 
así se protege la libertad y la dignidad humana. 

Conclusión – Pensar hacia adelante  

La historia de la filosofía es una historia de lucha por entender, mejorar y vivir en 
común de forma más justa. Hoy seguimos enfrentando nuevos desafíos: guerras, 
injusticias, crisis… Pero tú también puedes seguir pensando hacia adelante. 

Conocer la filosofía es conocer de dónde venimos para poder construir un futuro 
mejor. Porque todos tenemos la responsabilidad de imaginar y hacer realidad una 
vida más digna para todos. 
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