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EDUCACION EN VALORES CIVICOS Y ETICOS (3)

La caverna

@ 1. Vivir entre sombras

Imagina que toda tu vida has vivido dentro de una cueva.

Tienes las manos y el cuello encadenados, y solo puedes mirar hacia delante.
Delante de ti hay una pared donde se proyectan sombras.

Esas sombras son lo Unico que conoces, asi que crees que eso es la realidad.

Asi comienza un texto muy famoso del filésofo Platén, que vivié en Grecia hace
mas de 2.000 afios.

Este relato aparece en su obra La Republica (libro VII, 514a-521b) y se llama el
mito de la caverna.

Platon lo utiliza para explicarnos algo muy importante:

que muchas veces creemos saber la verdad, pero en realidad solo vemos
una parte.

El mito de la caverna es una metafora de la busqueda de la verdad y la
libertad.

“‘Desde nifios estan encadenados, de modo que no pueden moverse
ni volver la cabeza; solo ven las sombras proyectadas por los objetos.”
— Platon, La Republica, 514a—515b
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& 2. ;Qué representa cada parte del mito?

Elemento

La caverna

Las cadenas

Las sombras

El fuego

El mundo
exterior

El sol

El regreso a la
caverna

Qué representa

El mundo de las apariencias, donde creemos todo sin
pensar.

La ignorancia, el miedo o la costumbre de seguir a los
demas.

Opiniones, rumores, imagenes falsas, o que otros
quieren que creamos.

Una luz falsa: lo que parece verdad pero no lo es.

El conocimiento y la verdad que descubrimos al pensar
por nosotros mismos.

El Bien, la verdad mas grande, lo que ilumina todo.

Compartir lo aprendido con los demas, aunque no
siempre lo entiendan.




&4 3. Salir a la luz: aprender y pensar

Uno de los prisioneros consigue liberarse.

Al principio no quiere salir: la luz le hace daifo en los ojos y le cuesta ver.

Poco a poco se acostumbra y descubre un mundo nuevo lleno de colores y
formas reales.

Ha salido de la caverna.

Platén nos dice que este viaje representa la educacion:
aprender no es memorizar y repetir lo que otros dicen, sino atreverse a pensar
y mirar por uno mismo.

‘La educacién no consiste en dar al alma la vista, sino en dirigirla
hacia lo que debe mirar.”
— Platon, La Republica, 518¢c

4. La luz del sol y la verdad

Fuera de la caverna, el prisionero ve finalmente el sol.

Ese sol representa la verdad, la justicia y el bien.

Asi como la luz del sol permite ver las cosas, la verdad permite entender el
mundo y actuar con justicia.

“‘En el mundo visible, la ultima cosa que se ve —y con dificultad— es
la Idea del Bien, causa de todo lo recto y bello.”
— Platon, La Republica, 517b—c

Comprender la verdad no solo es saber mas: es vivir mejor, ser mas justos y
solidarios.




» 5. Volver a la caverna: ayudar a los demas

Cuando el prisionero liberado regresa a contar lo que ha visto, los demas no le
creen.

Incluso se burlan de él o se enfadan.

Platon piensa en su maestro Sécrates, que fue condenado a muerte por
ensefar a la gente a pensar.

El fildbsofo —y también el buen ciudadano— es quien se atreve a decir la

verdad, aunque no sea facil.
Pensar por uno mismo y querer que otros también piensen es una forma de

valentia y compromiso ético.

€ 6. Las cavernas de hoy

Este mito no habla solo de la antigua Grecia: habla de nosotros.

Hoy nuestras cavernas pueden ser:

e Las redes sociales, que solo nos muestran lo que queremos ver.
e La publicidad, que nos hace creer que seremos felices comprando cosas.
e Los rumores o bulos que circulan sin comprobar.

e La rutina, cuando vivimos sin preguntarnos por qué hacemos las cosas.

Salir de la caverna hoy es aprender a pensar con espiritu critico, no dejar que
otros piensen por nosotros.



¢ 7. Filosofar es vivir despiertos

El mito ensefia que filosofar no es aprender teorias raras, sino mantener la
mente libre.

Significa no conformarse con las sombras, seguir buscando y no creer que ya
lo sabemos todo.

El propio Sécrates decia:
“Solo sé que no sé nada.”

Reconocer que no lo sabemos todo es el primer paso para seguir aprendiendo.
Eso es lo que los filosofos llaman docta ignorancia: saber que uno no lo sabe
todo, pero tener ganas de conocer mas.

La filosofia es eso: un viaje sin fin para seguir creciendo en libertad.

% 8. Actividades para pensar y escribir en el cuaderno

1. Explica con tus palabras qué representa la caverna.

2. ¢Cuales son tus “cadenas”? (cosas que te impiden ser tl o pensar por ti mismo).
3. ¢Qué “sombras” ves cada dia en tu entorno o en internet?

4. Qué significa para ti “salir de la caverna”?

5. Escribe una frase que resuma lo que has aprendido de este tema.

6. ¢Por qué dice Sdcrates que la verdadera sabiduria consiste en reconocer la ignorancia?



9. En casa (opcional)

Puedes ver con tu familia una de estas peliculas que estan inspiradas en el mito
de la caverna:

EX E/ show de Truman (1998) o Matrix (1999).

Después, comenta:

<~ ¢ Qué representa la caverna en la pelicula?

<~ ¢Por qué cuesta tanto aceptar la verdad?

¥ 10. Conclusién

El mito de la caverna no es solo una historia antigua: es una imagen de nuestra
vida.

Cada vez que nos atrevemos a pensar, a preguntar, a mirar mas alla de lo facil,
salimos un poco de la caverna.

Vivir con libertad y pensar por uno mismo es el primer paso para construir una

sociedad mas justa y mas humana.
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